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Trwajgca pandemia wcigz wywotuje zmiany w naszym zyciu.

Wprowadzone ograniczenia w wielu dziedzinach zycia majg na celu zmniejszenie
transmisji wirusa i ochrone naszego zdrowia. Jednak przebywanie w izolacji,
niepewnos¢ jutra pozostajg nie bez znaczenia dla naszego komfortu
psychicznego. Lek o zdrowie swoje i najblizszych, niekontrolowane emocje
sprzyjaja powstawaniu konfliktéw rodzinnych czy obnizonego nastroju. Takie
doswiadczenia, cho¢ trudne, sg naturalne dla sytuacji zagrozenia i wymagaja
wsparcia drugiego cztowieka, zwtaszcza gdy nasze sposoby radzenia sobie
chwilowo nie dziafaja.

Szczegdlng troskg musimy otoczy¢ dzieci i miodziez, ktérzy przez dtugi czas
funkcjonujg w nienaturalnych warunkach izolacjii separacji z réwiesnikami

TU MOZESZ SZUKAC BEZPLATNEJ | PROFESJIONALNEJ POMOCY DLA SIEBIE | SWOICH BLISKICH :

1. Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologiczneji Psychoterapeutycznej
Dzieci i Miodziezy. Osrodek znajduje sie przy ulicy Grodzkiej 47 a (budynek
SPECMED, wejscie z lewej strony). Rejestracja czynna jest od poniedziatku do
pigtku, w godzinach od 8.00 do 12.00, pod numerem telefonu: 13-43-97-166.
Placéwka zapewni zaréwno pomoc dorazng, jak i diagnoze oraz terapie
dtugoterminowg, dzieciom i mtodziezy do 21 roku zycia, zaréwno z terenu miasta
Krosna, jak i catego powiatu krosnienskiego

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Krosno ul. Bieszczadzka 1.
Psycholodzy udzielajg pomocy codziennie w godzinach 7.30 — 15.30. Formy
wsparcia i pomocy: pomoc psychologiczna, (poradnictwo, terapia),
psychoterapia, psychoedukacja i poradnictwo wychowawcze, poradnictwo
i terapia indywidualna dzieci, mtodziezy, dorostych, konsultacje i terapia rodzinna.
3. Poradnia psychologiczno — pedagogiczna, Krosno ul. Parkowa 1. Porady i
konsultacje, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu, mozna uzyska¢ w Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej nr 1 w Kro$nie, tel.: 1343 211 56 w godzinach od
8.00 do 15.00, dla oséb z terenu gmin: Chorkéwka, lwonicz Zdrdj, Jedlicze,
Korczyna, Kroscienko Wyzne, Wojaszéwka.

4, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Krosno ul. Grodzka 45. Pomoc lekarzy
psychiatréw oraz psychologow dla oséb dorostych. Rejestracja osobista od poniedziatku
do pigtku od 7.40 do 14.20, telefoniczna od 8.00 do 12.00 tel. 1343 74 866.

5. Centrum Leczenia Nerwic , Nervus”, Krosno ul. Puzaka 37. Pomoc
psychiatryczna i psychologiczna osobom dorostym w szczegdlnosci z nerwicami,
zaburzeniami depresyjnymi, osobowosciowymi, odzywiania. Rejestracja do
lekarzy psychiatréw nie wymaga zadnych dodatkowych skierowan, pacjenci
przyjmowani sg bezposrednio przez samych lekarzy specjalistébw w ramach
dostepnych termindéw. Obowigzuje skierowanie do psychologéw
i psychoterapeutow. Skierowania takie wydajg lekarze psychiatrzy, a takze lekarze
rodzinni. Obowigzuje rejestracja telefoniczna, od poniedziatku do pigtku od 8.00
tel. 785 065 036.

6. Osrodek Srodowiskowej Pomocy Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Klimkéwce /k Rymanowa.
Osrodek prowadzi psychoterapie indywidualng, psychoterapie grupowg oraz
sesje wsparcia psychospotecznego, porady psychologiczne i diagnoze
psychologiczng, wizytydomowe i Srodowiskowe. Osrodek przyjmuje dzieci
imtodziez (do 21 r.z. jesli uczg sie jeszcze w szkotach ponadpodstawowych),
cztonkdw ich rodzin. Nie wymagane jest skierowanie. Rejestracja tel. 1342010 87,
134203067.

7. Gminny Punkt Konsultacyjno — Profilaktyczno — Edukacyjny do Spraw
Narkomanii oraz innych substancji psychoaktywnych. Specjalista przyjmuje
w Dworku Szeptyckiego w Korczynie, ul. Spétdzielcza 20, w srody od godz. 15.15 do
17.15tel. 792 397 318.

8. Gminny Punkt Informacyjno — Edukacyjny dla Oséb z Problemem
Alkoholowym, Ofiar Przemocy i ich Rodzin oferuje pomoc psychoterapeutyczng,
psychologiczng i prawng oraz wsparcie terapeutyczne w formie spotkan
indywidualnych i grupowych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych, ich rodzin oraz oséb uwiktanych w sytuacje przemocy w rodzinie.
Dworek Szeptyckiego w Korczynie, ul. Spotdzielcza 2, wtorek od 16.30 do 18.30.



