Czym jest przemoc?

Stosowanie przemocy wobec bliskich
jest przestepstwem sciganym z urzedu.

Co mozesz zrobi¢, kiedy doswiadczasz
przemocy?

Przemoc ma miejsce wtedy, gdy ktos, kto
majac przewage nad drugg osobg (fizyczng,
psychiczng, prawng, ekonomiczng), zachowuje sie
W nastepujacy sposdb:
e Popycha, policzkuje, uderza, szarpie;
e (OsSmiesza, obrzuca obelgami, wyzwiskami;
e Zmusza do robienia rzeczy, na ktdre bliska
osoba nie wyraza zgody;
e Uniemozliwia lub utrudnia kontakty
z rodzing, przyjaciétmi;
e Grozi wyrzadzeniem krzywdy, zranieniem;
e Zabiera pienigdze lub uniemozliwia korzystanie
z nich osobie zaleznej finansowo;
e Niszczy wiasnosc tej osoby;
e Dotyka wbrew woli, zmusza do niechcianych
kontaktéw seksualnych;
e Szantazuje, kontroluje korespondencje
(telefon, komputer, konta na portalach
spotecznosciowych, itp.)

Osoba, wobec ktérej stosuje sie w/w zachowania,
staje sie bezradna, nie potrafi broni¢ siebie ani
swoich interesow.

Nalezy pamietaé, ze za przemoc
zawsze odpowiedzialna jest osoba,
ktora jg stosuje!

Zadne zachowanie osoby krzywdzonej, nie
usprawiedliwia stosowania przemocy.

Takie zachowania wobec bliskich, nie sg sprawg
prywatng i w Swietle obowigzujgcego w Polsce
prawa, sg przestepstwem podlegajacym karze.

Art. 156 k.k.

Ciezki uszczerbek na zdrowiu

Art. 157 §1 k.k.

Naruszenie czynnosci narzadu ciata lub
spowodowanie rozstroju zdrowia innego
niz okreslonego w art. 156 §1 k.k.

Art. 157 §2 k.k.

Naruszenie czynnosci narzadu ciata lub
spowodowanie rozstroju zdrowia
trwajacego nie dtuzej niz 7 dni — gdy
sprawca jest osoba najblizszg dla
pokrzywdzonego, zamieszkujacg wspdlnie
ze sprawca

Art. 157 §4 k.k.

Naruszenie czynnosci narzadu ciata lub
spowodowanie rozstroju zdrowia
okreslonego w art.157§2,3k.k., trwajgcego
nie dtuzej niz 7 dni — gdy sprawca jest
osobg najblizsza dla pokrzywdzonego,
zamieszkujgcg wspdlnie ze sprawcay

Zmuszanie przemocg lub grozbg bezprawng

Art. 191 kk. osoby do okreslonego zachowania
Art. 193 k.k. Naruszenie miru domowego
Zgwatcenie
Wymuszenie wspotzycia seksualnego przez
Art. 197 k.k. meza czy partnera jest przestepstwem
podlegajgcym karze pozbawienia wolnosci
od 2 lat do lat 12
Wykorzystanie seksualne osoby znajdujgce;j
Art. 199 k.k. sie w przymusowej sytuacji
Czynnos¢ seksualna z matoletnim ponizej
Art. 200 k.k. 15 roku Zzycia; pornografia z udziatem
matoletniego
Znecanie sie
§1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie
nad osobg najblizszg lub nad inng osoba
pozostajgcg w stosunku zaleznosci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osobg
Art. 207 kk. nieporadng ze wzgledu na jej stan

psychiczny lub fizyczny , podlega karze
pozbawienia wolnosci os 3 m. do 5 lat.

§2. Jezeli czyn okreslony w §1 potaczony
jest ze  stosowaniem  szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Porozmawiaj z kims$, komu ufasz. Przetam
milczenie, zwrd¢ sie o pomoc do rodziny,
przyjaciét, sasiadéw. Nie wstydz sie. Za
przemoc odpowiedzialny jest ten, kto
krzywdzi.

Nie usprawiedliwiaj przemocy. Nikt nie ma
prawa Cie bi¢ ani krzywdzi¢ w jakikolwiek
sposéb.

Wzywaj policje (Tel. 997 lub 112) w kazdej
sytuacji zagrozenia. Za kazdym razem
domagaj sie wypetnienia , Niebieskiej
Karty”. Policja ma obowigzek zareagowac
na wezwanie i zapewnic Ci bezpieczenstwo.
Szukaj pomocy u specjalistow (Osrodek
Pomocy Spotecznej, punkt konsultacyjny,
specjalistyczny osrodek dla ofiar przemocy.
Kiedy uzyskasz wsparcie, pomoc, informacje
— poczujesz sie pewnie.

Zdobywaj wiedze prawnga. Pamietaj, ze
przemoc w rodzinie jest przestepstwem
sciganym z urzedu. Aby rozwigzac
skomplikowane sytuacje rodzinne,
niezbedna jest znajomo$¢  procedur
prawnych (alimenty, eksmisja, ograniczenie
wtadzy rodzicielskiej)

Zadzwon do ,Niebieskiej Linii”. Pracujgcy
tam psychologowie porozmawiajg z Tobg
i pomoga ustali¢ najlepsze rozwigzanie.



Jezeli zdecydujesz sie porozmawiaé ze
specjalistami o swojej sytuacji, ponizej
znajdziesz telefony i adresy:

TELEFON ALARMOWY
112

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNE)
38-420 Korczyna, ul. Rynek 14
Tel. 13 43 540 37, 519 466 437
e-mail: gops@korczyna.pl ps.gops@korczyna.pl

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
DS.PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
| OCHRONY OFIAR W GMINIE KORCZYNA
Tel. 13 43 540 37, 519 466 437
e-mail: zi.gops@korczyna.pl

GMINNY PUNKT INFORMACYJNO-
EDUKACYJNY DLA OSOB Z PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM, OFIAR PRZEMOCY
I ICH RODZIN

Dworek Szeptyckiego 20, parter, p.1
Dyzur petni specjalista od uzaleznien w kazdy
wtorek od godz. 16:30 do 18:30

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
38-420 Korczyna, ul. Rynek 18
Tel. 13 43 540 80 w. 105

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA
SOS W LESKU
www.lesko.sos.pl e-mail: sos@powiat-leski.pl
Tel. 663 327 000

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

W KROSNIE

Bezptatna pomoc psychologiczna
poniedziatek, wtorek 12:15 — 16:15
$roda, czwartek, pigtek 7:30 - 11:30

tel. 1343 758 42

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30 — 15:30
czwartek 9:00 - 16:00

pigtek 8:30 — 16:30

tel. 13 43 758 47

Bezptatna pomoc prawna
tel. 1343 757 34
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OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”

infolinia 800 12 00 02 czynna przez catg dobe.
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